
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение 

детский сад «Липка» села Ильино Липецкого муниципального 
района 

 
 
ПРИНЯТО:                                УТВЕРЖДАЮ: 
 На заседании                      Заведующий 
МБДОУ 
Педагогического совета МБДОУ                      ______А.Б.Цаликова 
 Протокол № 5                      Приказ №_10_ 
 от «31» мая 2022 г.                      от «31» мая 2022 г. 
 
 

 

 

 

ПЛАН 
ЛЕТНЕЙ – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

2022год 



Организация работы МБДОУ 
детского сада «Липка» на летний период 2022 года. 

 
ЦЕЛЬ: сохранение  и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 
растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 
 
Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
 
2. Создать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы 

летнего времени (солнце, воздух, вода),способствовать их физическому 
развитию путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

 
3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие  

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 
активности в различных образовательных областях. 

 
4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической 
культуры. 

 
5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 
6. Продолжить работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков в ДОУ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
                       

 

 

 

 

 

 



ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственные 
1. Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему 

периоду по вопросам: 

• Создание условий для игр детей на участках 
• Озеленение участков и территории 
• Наглядная информация для родителей. 

 

Июнь Заведующий 
Заместитель      
заведующего 

2. Выполнение инструкции по охране жизни и 
здоровья детей на прогулке. 

Июнь  Заместитель      
заведующего  

3. Проведение наблюдений на участке детского сада в 
летний период (форма, методика, содержание). 

Июнь  Заместитель      
заведующего  

4. Организация двигательной деятельности детей Июнь-Август  Заместитель      
заведующего  

5. Организация питьевого режима в летний период. Ежедневно Заместитель      
заведующего  

6. Организация детской познавательной деятельности 
в условия лета. 

Июль Заместитель      
заведующего 

7. Состояние условий в группах и на участках, 
обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей. 

Июль Заведующий 

8. Проведение подвижных и спортивных игр на 
прогулке (регулярность, направленность, знание 
правил игры с детьми, соответствие возрасту). 

Август Заместитель      
заведующего 

9. Планирование работы в рамках образовательных 
областей: «Физическое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие». 

Июнь-Август Заместитель      
заведующего 

10. Проведение закаливающих мероприятий, учет 
индивидуальных особенностей детей. 

2 раза в месяц Заместитель      
заведующего 

11. Выполнение режима дня, своевременность 
проведения всех режимных моментов и их 
длительность. 

Периодически 

 

Заместитель      
заведующего 

12. Организация питания: витаминизация, контроль 
калорийности пищи. 

Август Заведующий 

13. Создание условий для благополучного прохождения 
адаптационного периода вновь поступивших детей. 

Август Заместитель      
заведующего 

14. Контроль готовности участков к приему детей. Ежедневно Воспитатели 
Заместитель      
заведующего 

15 Контроль осуществления режима проветривания. Ежедневно Заместитель      
заведующего 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ 

 
№ п/п Организация мероприятий Ответственные 
1. Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 
предупреждение детского травматизма; охране 
труда и выполнению требований техники 
безопасности на рабочем месте. 

Заместитель      
заведующего 

 

2. Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе. Активно 
использовать спортивное оборудование и 
спортивный инвентарь для организации подвижных 
игр. 

Воспитатели 

3. Осуществлять работу по совершенствованию 
техники выполнения основных видов движений, 
проводя на прогулке организованные виды 
деятельности (индивидуальные и групповые), в 
соответствии с планом работы. 

Воспитатели 

4. Регулярно проводить закаливающие мероприятия: 
воздушные ванны, босо хождение по коррекционной 
дорожке, водные процедуры в соответствии с 
индивидуальными показаниями. 

Воспитатели 

5. Провести с детьми профилактические беседы-
занятия во всех группах по блокам: «ОБЖ» в 
соответствии с планом групп. 

Воспитатели 

6. После тихого часа проводить «побудки» в группах, 
используя дорожки здоровья и разработанные 
комплексы. 

Воспитатели 

7. Введение постепенного вхождения в учреждение 
вновь поступающих детей с учетом состояния 
здоровья, особенностей нервно-психического 
состояния. 

Воспитатели 

8. Оформление уголка «Здоровья» следующей 
тематикой: 

- «Правильное питание детей в летний период»; 

- «Правила оказания доврачебной помощи при укусе 
змей, насекомых, солнечном ударе». 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 



АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 
 

№ 
п/п 

Организация мероприятий Сроки Ответственные 

1. Оформление клумб и цветников. в течении лета Сотрудники ДОУ 
2. Регулярный полив дорожек, детских 

площадок. 
ежедневно Завхоз 

3. Обеспечение песком игровых площадок. Июнь Завхоз 
4. Поливать песок кипятком, накрывать. ежедневно Воспитатели 
5. Покос травы на детских площадках и хоз. 

Дворе. 
постоянно дворник 

6. Просушка подушек, матрасов, одеял. постоянно Младшие воспитатели 
7. Контроль за игровым оборудованием на 

игровых участках групп. 
постоянно Завхоз 

8. Организация спиливания сухостоя. Июнь Заведующий 
Педколлектив 

 

Построение образовательной деятельности с детьми на летний 
оздоровительный период 

 
Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период 

носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов 
организованной и совместной деятельности в течение недели.  

Содержание их различно: оно зависит от возрастных и индивидуальных 
возможностей детей. 

 
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Консультации для воспитателей: 
«Оздоровительная работа в летний период». 

Июнь Заместитель      
заведующего 

2. Организация и проведение конкурса 
«Эстетика оформления участка». 

До 25 июня Заместитель      
заведующего 

3. Консультации для воспитателей: 
«Особенности планирования воспитательно-
образовательной работы в летний период». 

Июнь Заместитель      
заведующего 

4. «организация двигательной активности детей 
в летний период» . 

Май Заместитель      
заведующего 

5. Консультации для воспитателей: 
«Воспитываем интерес к природе». 

Июнь Заместитель      
заведующего 

6. Консультации для воспитателей: «Тематика 
и подбор материала праздников и досугов к 
проведению активного отдыха в летний 
период». 

Июнь Муз.руководитель 

7. Стендовые консультации для педагогов 6 
- «Организация работы по развитию 
движений на прогулке»; 
- «Использование существующей 
спортивной площадки для обеспечения 

Июнь Заместитель      
заведующего 



необходимой двигательной активности 
детей»; 
- «Календарь летних праздников и их 
использование в работе с детьми». 

8. Консультации для аттестующихся: 
Подготовка и оформление документов на 
аттестацию, обоснованный выбор формы 
аттестации. 

Июнь Заместитель      
заведующего 

9. Выставка в методическом кабинете 
«Методическая литература для работы с 
детьми в летний период». 

Июнь Заместитель      
заведующего 

10. Оформление сайта детского сада. Июнь-Август Воспитатель 
11. Разработка проекта годового плана на 2022-

2023г. на основе аналитического отчета 
педагогов, данных результатов работы и 
современных концепций образования. 

Август Заместитель      
заведующего 

12. Подготовка педагогического совета на тему: 
- «Итоги летней оздоровительной работы». 

Август Заместитель      
заведующего 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Экскурсия по детскому саду для родителей 
вновь поступающих детей. 

Август Воспитатели младшей 
группы 

2. Оформление родительских уголков и 
наглядной информации на участках и 
стендах. 

регулярно Воспитатели 

3. Консультации для родителей: 
1.«Профилактика солнечного и теплового 
ударов». 

2. «Обеспечение безопасности в летний 
период». 

3. «Дети на дороге-как учить детей 
осторожности». 

Июнь 

 

Июль 

 

Июль 

Воспитатели 

 

         Воспитатели 

 

         Воспитатели 

4. Общее собрание для родителей вновь 
поступающих детей – «Давайте 
знакомиться!». 

Август Заведующий 

5.  Привлечение родителей к посильному 
участию в благоустройстве групп, здания  и 
территории детского сада. 

Июнь-Август Заведующий 

              Завхоз 
6.  Совместное с родителями спортивное 

развлечение «Веселые старты» для детей 
старших групп. 

Август Воспитатели старшей 
группы 

7. Оформление родительских досок и 
выносных стендов по летней тематике. 
Оформление памяток для родителей. 

Июнь-Август Воспитатели 

8. Оформление с родителями совместно с 
детьми различных тематических альбомов по 
экологии «Наши питомцы», «Отдых на 
море», «Экскурсия в зоопарк» и т.д. по 

Июнь-Август Воспитатели 



выбору родителей и детей. 
              

      ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Увеличить длительность пребывания детей 
на свежем воздухе в течение всего дня, с 
этой целью приём осуществлять на прогулке, 
увеличить длительность прогулок. 

 Воспитатели  

2. Утреннюю гимнастику и физкультурные 
занятия проводить на свежем воздухе в 
облегченной одежде. 

 Воспитатели 

3. Ежедневно проводить развивающие 
индивидуальные занятия, в соответствии с 
планом работы. 

 Воспитатели 

4. Ежедневно проводить тематические 
наблюдения, труд в природе, организовать 
элементарную опытническую деятельность. 

 Воспитатели 

5. С учетом погодных условий проводить игры 
с водой и песком. 

 Воспитатели 

6. В ходе свободной деятельности детей 
организовать на участке творческие игры : 
сюжетно-ролевые, театрализованные, 
конструктивные. 

 Воспитатели  

 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки Возрастные группы 

ИЮНЬ 

I неделя «Счастливое детство!» 

1. Беседа «Всемирный День Ребёнка!» Стендовая информация 
для родителей «Права детей». 

 

 

     1-3 

 Все возраста 

2. Рисунки на асфальте «Лето – это маленькая жизнь!». Все возраста 

3. Беседа  о русском поэте А.С. Пушкин, чтение отрывков 
из произведений. Выставка книг А.С. Пушкина.  

Все возраста 

II неделя «Неделя Знатоков своего села и страны!» 

1. Фотовыставка «Улицы нашего села!». Беседа «Моя 
малая Родина». 

 

 

 

 

    6-10 

 Все возраста 

2. Чтение х/л и рассматривание иллюстраций Н.Носов 
«Автомобиль», В.Берестов «Про машину». Д/и «Почини 
машину». 

           Все возраста 

3. Беседа «Правила дорожного движения», «Улица полна 
неожиданностей». 

           Все возраста 



4. Знакомство с правилами поведения на воде.            Все возраста 

5.  Рассматривание государственных символов России; 
Рисование «Герб страны». 

    Все возраста 

III неделя «Неделя экспериментов!» 

1. Беседы: «Кто такие ученые, исследователи», «Правила 
безопасности при проведении экспериментов». 

 

 

 

 

  13-17 

Все возраста 

2. Беседы: «Ураган, буря, смерч», «Когда ветер опасен»; 

- Рисование «Лёгкие, воздушные, ветерку послушные». 
(Воздушные шары) 

Все возраста 

3. Проблемная ситуация «Если б не было воды…» Все возраста 

4. Строительные игры из песка (с использованием 
формочек, природного и бросового материалов). 

Все возраста 

5. Конкурс «В стране песочных замков». Все возраста 
IV неделя «Неделя здоровья и спорта» 

1. Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», 
«Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и 
вода нанести вред здоровью», «Солнце и его свойства». 

 

 

 

20-24 

Все возраста 

2. Игры-соревнования: «Кто быстрей»; «Лягушки», «Сбей 
кеглю», «Передай мяч». 

Все возраста 

3. Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»: 

- Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

Все возраста 

4. Чтение художественной литературы: И.Токмакова 
«Купите лук». 

Все возраста 

5. Рисование «На стадионе», «Красивый мяч». Все возраста 
                V неделя «Неделя занимательных превращений» 

1. Просмотр мультфильмов из серии 
«Приключения Болека и Лелека». 

 

 

27-30 

Все возраста 

2. Зарядка «Забавные животные» Беседа «Интересные 
факты о животных жарких стран». 

Все возраста 

3.  Р.Киплинг «Откуда у верблюда горб». Все возраста 
4. Игры: «Найди ошибки художника», «Нарисуй хвостик с 

закрытыми глазами». 
 Все возраста 

 
№ п/п Мероприятия Сроки Возрастные группы 

ИЮЛЬ 

I неделя «Сказочное лето!» 

1. Д/ и «Узнай сказку по иллюстрации», 
«Собери картинку»; Чтение, пересказ 
русских народных сказок. 

 

       1   

 Все возраста 

 



II неделя «Неделя семьи: любви и терпенья» 

1. Беседа «Лучший подарок для мамы, 
папы…» . 

 

 

 

 

   4-8 

 Все возраста 

2. Рисование «Ромашка – символ семьи»; 

Рассматривание семейных фотографий; 

Праздник «День семьи». 

           Все возраста 

3. Беседа «Кем работают мои мама и папа»; 
рассказ по картинкам: «Профессии»; 
Сюжетно-ролевые игры. 

           Все возраста 

4. Чтение сказок: «Искорки добра», В. А. 
Сухомлинский - «Скупой». 

           Все возраста 

5.  Конкурс детского рисунка: «Поспешим на 
помощь краскам – нарисуем дружно сказку», 
«Разукрась героя сказки». 

    Все возраста 

III неделя «Будьте здоровы»  

1. Игра-путешествие «В гости к Айболиту» 
(игра-драматизация по сказкам 
«Мойдодыр», «Айболит». 

 

 

 

 

  11-15 

Все возраста 

2. Игры – имитации, игры с мячом, 
дидактические игры,  просмотр 
мультипликационных фильмов из серии 
Смешарики: «Личная гигиена «Ёжик и 
здоровье». 

Все возраста 

3. «Зеленая аптека» (беседы «Полезные 
растения, экскурсия на огород, сбор 
растений для гербария, стихи, загадки, 
ребусы). 

Все возраста 

4. Рисование «Витаминка в гостях у ребят». Все возраста 

5. Просмотр мультфильма «Смешарики», 
«Азбука безопасности». 

Все возраста 

IV неделя «Неделя творчества» 

1. Рассматривание летних пейзажей Левитан, 
Куинджи, Шишкин; 

- Рассматривание натюрмортов Минон, 
Толстой, Грабарь. 

 

 

    

 

 

18-22 

Все возраста 

2. Чтение художественной литературы: С. 
Михалков «А что у вас?», Джанни Родари 
«Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 
профессий Маши Филипенко». 

Все возраста 

3. Слушание детских песен: Конкурс «Угадай 
мелодию. 

Все возраста 

4. Импровизация - игра на детских 
музыкальных инструментах. 

Все возраста 



Слушание русских народных мелодий, 
классической музыки. 

5. Беседа «У каждого есть талант»; 

Конкурс на самую смешную фигуру. 

Все возраста 

                V неделя «Неделя добрых дел!» 

1. Дидактическая игра «Что такое хорошо и 
что такое плохо». 

 

 

25-30 

Все возраста 

2. День «Добро побеждает зло» (чтение сказок 
о добре и зле). 

Все возраста 

3. Беседа на тему: «Что такое дружба? Для 
чего нужны друзья?». 

Все возраста 

4. День рисунка «Подарок для друга». Все возраста 

5. Викторина: «Угадай героя сказки». Все возраста 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Возрастные группы 
АВГУСТ 

                                I неделя занимательных превращений! 

1. День «Джунгли зовут» (зарядка «У жирафа 
пятна, пятна, беседа «Интересные факты о 
животных жарких стран», «Зачем тигру 
полоски, жирафу пятна»). 

 

 

 

 

   1-5 

 Все возраста 

2. «Гости с далеких планет» (продуктивная 
деятельность. 

           Все возраста 

3. День веселого пирата (исследовательская 
деятельность с песком, водой). 

           Все возраста 

4. Конкурс костюмов «Я пират».            Все возраста 

5. Квест-игра «Найди сокровище».     Все возраста 
II неделя «Чистота – залог здоровья!» 

1. Чтение «Мойдодыр», «Федорино горе».  

 

  8-12 

Все возраста 
2. Игра-тренинг «Моем руки». Все возраста 

3. Рисование «Мыло пенится в корыте». Все возраста 
4. Беседа о чистоте. Театрализованная игра по 

мотивам сказки «Мойдодыр». 
Все возраста 

5. Чтение стихотворения «Девочка – чумазая» 
А.П. Барто. 

Все возраста 

III неделя «Занимательные путешествия!» 

1. Путешествие в космос.  

 

Все возраста 

2. Путешествие в Африку. Все возраста 

3. Путешествие на Северный полюс. Все возраста 



4. Путешествие в тайгу.  15-19 Все возраста 
5. Путешествие в прошлое Земли. Все возраста 

                IV неделя «Секреты природы!» 

1. Беседа об лекарственных растениях: «Что такое 
лекарственные растения»; 

«Где и как используют лекарственные 
растения». 

 

 

22-26 

Все возраста 

2. Наблюдения, опыты: «Путешествие капельки» 
(свойства воды, разные её состояния: роса, 
лужа, дождь, река, пруд, болото и т, д.). 

Все возраста 

3. Рисование: «Цветущий луг». Все возраста 

4. Игры: «Найди по описанию», «Поищи такой 
же». 

Все возраста 

5. Беседа «В огороде и в саду витамины я найду» 
о фруктах, ягодах. 

Все возраста 

Vнеделя «По страницам летних дней» 
1. Летняя школа безопасности «Безопасность на 

дороге». 
29-31 Все возраста 

2. Конкурс рисунков «Школа светофорных наук».  Все возраста 

3. Музыкально – спортивный праздник «До 
свиданья, Лето!». 

 Все возраста 
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